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ANEXO III 
 
Previo a ut ilizar un barbijo o CBN, higienícese y desinfecte las manos, según ANEXOS I y II.  
  
 

 
 
 
 
IMPORTANTE.  
- Para verif icar que el barbijo se encuent ra correctamente colocado, ubique sus manos 

como se indica en el punto 5, inhale y exhale suavemente, de ser necesario ajuste el 
pliegue de la nariz o los elást icos. 

- Nunca manipular el barbijo con las manos sucias.  
- Los protectores deben ser ret irados a t ravés del elást ico y sin tocar su 

f rente/est ructura. 
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USO CORRECTO DEL CBN. 
 
- No tocarlo mient ras se esté usando, solo manipular por las t iras sujetadoras. 
- Úselo cubriendo desde la nariz hasta la barbilla, no dejar espacios o huecos. 
- Los CBN of recen una protección limitada y funcionan para cuidar al ot ro, siempre 

combinado con la higiene y desinfección de manos y el distanciamiento social (1,5 m.) 
- Si usas anteojos, los deben colocar por encima del pliegue del CBN para evitar se 

empañen los cristales. 
- Procura tener 2 (dos) unidades, uno para el t rayecto desde y hacia tu casa y el ot ro para 

ut ilizar durante la jornada laboral. 
- Cuando no lo ut ilices (dent ro de tu domicilio), debes lavarlos con agua caliente y jabón 

blanco o neut ro, colgándolo para su secado y aireado, guardándolos en un lugar limpio 
y desinfectado.  
 

 

 
 

 
 
 
USO INCORRECTO DEL CBN. 
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