ANEXO | - Oferta de “Capsulas en Red”

Nombrede la

Publico

N2de | Centro Cultural Disciplina , Descripcion/propuesta de la Capsula ) )
capsula destinatario
Orden
Firmeza: Abordaremos en esta cdpsula la historia y variantes coreograficas de esta danza
1 Alfonsina Storni Danza hlst.orla y ballaz.:la en casi toc.:lo el pais, su cara,\c.ter picaresco que la hace ser.tan dlsfrut.ada al 16 2 99
y variantes bailarla. Recopiladores coreograficos: Furt y Lombardi. Recopilador musical:
Movimie coreograficas Chazarreta
nto
La guitarra, el
Alfonsina charangoysu | Analizaremos el uso del charangoy la guitarra criolla en las diversas danzas regionales
2 Storni/Lola MuUsica incidencia en del folklore argentino. Respecto a la guitarra criolla refiere a la region pampeana y 18299
Mora las danzas cuyana. En el caso del charango a la region andina y del altiplano.
folcldricas
Alfonsina
3 Storni/Lola Danza Ritmos Se llevaran a cabo en un ritmo relajado y divertido. Trabajaremos tantoen la salsa 18 3 99
Mora/Discepolin y caribefos como en otras ramas de los ritmos caribefios como la bachatay el cha cha cha.
Movimie
nto
BaldomeroF. Danza Inicidndonos en | Se elxpllcara postura inicial (colocacpn de brazos, espald-a, piernas) y e.rl primer paso
4 MORENO y las Danzas basico con sus diferentes alternativas de brazos. Destinado a los asistentes que 6299
. Arabes comienzan de cero.
Movimie
nto
Un repaso de Destinado a las alumnas con conocimiento previo de la Danza. Explicaremos los
BaldomeroF. Danza - ; ]
5 MORENO las Danzas movimientos ondulatorios y repaso de los diferentes ochos. A- Ocho Cerrados. B- 6a99
Y , Arabes Ocho Abiertos. C-Ocho Vertical O Maia. D-Ocho Contrapuesto.
Movimie
nto
Prepardndonos para cuando pase este momento, aprendemos los pasos basicos de
BaldomeroF. Danza Rock and Roll L. i . '
6 este ya cldsico baile en pareja. Desde cero, para disfrutarlo cuando podamos volver a 18a 99
MORENO y desde cero i
. bailar tomados de la mano.
Movimie
nto
Sevillana, . . . . . .
BaldomeroF. Danza . Veremos origen del baile por sevillanas. Diferentes formas y estilos de baile.
7 origeny forma . L . . 18299
MORENO % . Descripcidn de los pasos basicos para bailarinas.
. de baile
Movimie
nto
Esta cdpsula te iniciard en el mundo de la perspectiva. Utilizando algunos
Paisaie en conocimientos bdsicos del dibujo tus imagenes planatfp@fi2h-22682713-GCABA-DGPLBC
8 Barrio Copello Artes perspjectiva tridimensionalidad, otorgandoles una ilusion convincente de profundidad. Con esta 50a99
Visuales capsula podras ser mas creativo y explorar con mayor conocimiento en la

representacion del espacio y la realidadPagina 1 de 17
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Jugando en . . -
En esta cdpsula se desarrollan consignas para que las familias logren aprender
casa: Juegos . . . . .
. . , distintos juegos que se pueden realizar con monedas. Habra juegos que estimulen la
Barrio Copello Misceldnea | con monedas . y . . . 10299
toda | memoria, desafios de destreza, juegos para uno, juegos de competencia, de
para toda la

o velocidad, etc.
familia
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Barrio Copello y

La respiracion es la Unica funcidn fisioldgica que podemos realizar de forma
inconsciente y consciente. Es decir, que podemos llegar a controlar. En el yoga la
respiracion consciente es fundamental para llegar a un estado de relajacién

10 Juan Carlos Misceldnea Resr\:lrar en completo. En esta cdpsula veremos cémo ser conscientes de la respiracion ademas 20a99
Castagnino oga nos ayuda a estar presente en el “aquiy el ahora”, encontrar el equilibrio, el control
sobre tus pensamientos y a reeducar a tu cuerpo. Por qué todos podemos ser
mejores respirando bien.
Esta cdpsula de "cocina infantil" contiene tres recetas, a base de papa, para
1 Barrio Copello Misceldnea Atrapa la papa realizarlas de manera fécil.y entrett'enida. Una trilf)gl'a para emp.aparse:'Bomba de, 6212
papas, Pastel de papas gratinado y Nidos de papa. iHasta el propio Francisco querria
hacerlas!
Como pintar
Flores con la
12 BarrioRivadavia | Artes Visuales técnica "Un Técnica de pintura multicargasaplicada a flores y hojas. 15a99
Golpe" - One
Stroke
13 BarrioRivadavia Misceldnea Clase r_especial Como realizar un pionono casero y sus rellenos. 20290
de pionono
Introduccion a Nivel principiante donde vamos a trabajar como se llaman las notas, como se forman
14 BarrioRivadavia Mdsica la Teoria ’ 10a90
. los acordes y las escalas.
Musical
Masas saladas
15 BarrioRivadavia Misceldnea con grasas Trabajaremos en la elaboracién de distintas masas de usos multiples. 10a 90
varias
16 Barrio Rivadavia Miscelanea ReE;LaeiZje Se elaboraran distintos objetos utilizando botellas descartables 8al3
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17

Centro Cultural
Cepna

Danzay
Movimiento

Tango 2021

Clase 1: La importancia de la entrada en calor y el calentamiento. Preparacion del
cuerpo para iniciar de manera adecuada el entrenamiento del dia. Importancia del eje
del cuerpo, el tono muscular y la respiracion. Reconocimiento de las partes del
cuerpo. La caminata en el Tango: correcta ejecucidn; separacién en fases y analisis de
las mismas. Ritmica de la pisada y variantes. Utilizacion del taco en el rol femenino.
Clase 2: Tema principal: El Pivot. El peso del cuerpo y sus variantes. Principio de
disociacién y redireccion de los pasos.

Comprension del eje y del peso del cuerpo durante la ejecucion del pivot, y como a
partir de ello nace la primera figura compuesta: el ocho. Practica de ocho adelante
yatras (relacion pivot/paso)

Clase 3: Perfeccionamiento del pivot y el eje. Posicién del torso con respecto al
compafiero y trabajo de flexibilidad y rotacién de las caderas respecto al eje
horizontal. Nos centraremos en la busqueda del equilibrio y la relajacién de las
extremidades inferiores para producir posteriormente voleos, planeos yfiguras
derivadas mas complejas.

En el Ultimo tramo veremos algunos adornos propios del rol femenino para
incorporar a las
figuras vistas anteriormente.
*Para la finalizacién de cada clase se realizara una elongacién para acentuar la
importancia de
la "vuelta a la calma" posterior a realizar los ejercicios.

18a99
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18

Centro Cultural
Cepna

Danzay
Movimiento

Tango Virtual

Tutorial Numero 1: El primer video implica una introduccién a la técnica general del
alumno-bailarin. Se abordaran ejercicios técnicos de las danzas académicas que

permitirdn un acercamiento a la conciencia corporal y la posibilidad de encontrarse
con movimientos que se alejan de los rutinarios. Empezaremos con ejercicios de
calentamiento corporal desde pasar el peso del cuerpo de un pie al otro, hasta
condicionar la columna vertebral permitiendo una postura sana que aplicaremos
tanto en la danza como en la vida misma. El tutorial de esta clase propone que el
alumno aborde conocimientos corporales que no hacen diferencia de género ni

edades.

Tutorial Numero 2: El segundo video propone utilizar la técnica desarrollada en el
tutorial anterior para aplicarlo al Tango Danza. Con terminologia vista en el primer
video, cada alumno con la orientacidn del tallerista, buscard en su linea corporal
aplicar lo trabajado para posibilitar conceptos basicos de la materia: el pivot, un paso
caminado hacia adelante y hacia atras desde el centro, la disociacion de la cintura
escapular para la marca, etc. La segunda parte del presente tutorial propone aplicar
lo estudiado hasta ahora en los parametros musicales del Tango, trabajando el
universo musical de la materia.

Tutorial Numero 3: Este tutorial invita a los estudiantes a profundizar un poco mas
lo trabajado. Pensaremos y desarrollaremos la técnica “correcta” para realizar
algunas figuras caracteristicas del Tango Danza, desde una perspectiva moderna y
sana. ¢Donde tenemos que tener el peso de nuestro cuerpo para realizar un lapiz, un
voleo o un gancho? (Cual es la energia precisa que necesita la pierna libre para
realizar el movimiento mas estético y sin lastimar a nuestro companero? Y si pierdo el
equilibrio, écodmo trabaja la pierna base que sostiene todo nuestro peso corporal?
Respondiendo estas interrogantes y otras mds, apuntamos a entender y conocer una
técnica del Tango sincera y dejar de bailar de casualidad o sin tener conciencia de lo

gue hacemos en la pista.

18a99

19

Centro Cultural
Cepna

Centro Cultural

Artes Visuales

Infantil

Dibujo y Pintura

Como Plantear un diseiio. Modelo. Cémo Trabajar con técnicas de color, luz y
sombra. Materiales a utilizar: Lapiz negro 3B, goma blanca, témperas, hojas Canson
N2 5,

9al12

20

Cepna

Artes Visuales

Dibujo
Infantojuvenil-
Adultos

Observacion de una figura. Proporcidn, ejes, trabajar la luz y sombra, volumen, figura
y fondo. Materiales: soporte hojas Canson N2 6, |dpiz negro 3B, goma blanca,
carbonilla.

13a99

21

Colegiales

Actuacion

Interpretacion
de canciones de
Teatro Musical

Hablaremos sobre el Teatro Musical, su lenguaje, la importancia del discurso, del
relato general y particular de cada personaje, de la aparicion de la cancién como
expresion maxima, y analizaremos cémo llega el personaje a esa instancia y cémo

debe transitar la cancion para lograr una modificacion. . _

wiks W alal
T~ Z0Z1"ZZVU1IZT 1TO" OO0,
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Relajaciény . S .
. . , o Trabajaremos conectando mentey cuerpo desde la respiracion y realizando
22 Colegiales Misceldnea Movilidad A . . . 18299
. movimientos articulares, ayudando arelajartensiones del cuello y espalda
Articular
Danzay La danzaenla
23 Colegiales o proyeccion Concepto, descripciéon de coreografia y muestra de una danza. 15a99
Movimiento .
folkldrica
Claves para Se presentardn claves que den acceso a los posibles sentidos profundos de un poema.
. . . . . Esto se expondrd a partir de uno en particular para la ejemplificacién, permitiendo asi
24 Del Bajo Flores Literatura viajar alinterior P . p P p, . J , P P 15a99
la somera explicacidn de algunos recursos y técnicas mas usadas, como conceptos
de un poema
generales.
La idea es realizar canciones a partir de noticias haciendo referencias y anclajes de
Noticias y sentido. Se busca observar las diferentes maneras de representar y los momentos en
. los cuales existen licencias u otras figuras poéticas de comunicacion. Aparecen,
canciones . e - s
. - R entonces, dos registros para transmitir ideas, con caracteristicas distintas. Se apela a
25 Del Bajo Flores Musica Cuando la . . . e . . 18299
- la importancia de ciertos hechos periodisticos que trascendieron su espacio y se
noticia se hace - . ) o .
2w ramificaron, en este caso, desde el soporte musical. Se tiene como objetivo la libre
cancion . . o . . .
interpretacién y la apreciacién en diferentes modalidades de transmision de
informacion.
Experimentacid| A partirde diferentes pinturas abstractascon acuarelas se propone una experiencia
26 Del Bajo Flores | ArtesVisuales | n creativa con creativa para conocer y aprender diferentes modos de usar las acuarelas 12a99
acuarelas experimentando con distintos materiales (sal, alcohol, lavandina, plastico).
Primeros pasos . . S . .
. , , Este video es para quien se inicia con la porcelana, veremos cdmo trabajarlay
27 Del Bajo Flores | Misceldnea en porcelana I 20290
i tefiirla.
fria
Clase de . . .
. . , ) Coémo derretiry colorear chocolate para preparar chupetines de chocolate para
28 Del Bajo Flores | Misceldnea | chupetines en . 20290
adornar una mesa o darlo como souvenir.
chocolate
Realizacién de
. L bordados para Se explicard como jugar con latécnica del bordado, de manera tal que hasta los
29 Del Bajo Flores Disefio PN P o ) g N . ! B q . 0a99
hacer con nifios nifios/as mas pequefios/as puedan introducirse a esta técnica.
y nifas
Realizacién de
“« H ” H 4 ~ “ B ” H 4
. . uitapenas Origeny funcién de los mufiecos/as “quitapenas”. Explicacion paso a paso de su
30 Del Bajo Flores Disefio quitap . geny / q. p P P P 0a99
artesania realizacion.
guatemalteca
31 Devoto Villa del Disefio Cesteria Cesteria Entretejida es una pieza plana cuadrada de realizacién sencilla con 65 2 99
Parque Entretejida entretejido y terminacion, utilizando materiales que podenpstererers (98 3-GCABA-DGPL BC
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Devoto Villa del

Comenzamos con figuras muy sencillas para poder introducirnos en el dibujo y poder

32 Artes Visuales Dibujo Inicial . ) . - ) 65a 99
Parque ir soltando la mano, copiando o simplemente dibujar lo que la mente quiera.
33 Devoto Villa del Artes Visuales | Pintura Creativa Podemos Iplntar con acr!llcos, ole.os o acua,relas,.ya. sea dibujos .que hemos hecho o 652 99
Parque simplemente pintar copiando algln paisaje, flores, animales, etc.
. Pintura sobre . . . .
Devoto Villa del . . Reciclando algun objeto ya sea latas, macetas, tarros, piedras o lo que se teocurra 'y
34 Artes Visuales objetos . . o . o 65299
Parque ) usando déleos se pueden creartodo tipo de dibujos, figurasy disefos.
reciclados
35 Devoto Villa del Disefio Bordado Bordado mexicano es una técnica de bordado tradicional de la comunidad mexicana 65 2 99
Parque Mexicano de Jalapa de Diaz para motivos de prendas y decoracion.
Devoto Vill I C . El Bor Hindu tiene técni r n incorporacion j i
36 evoto Villa de Disefio Bordado Hindd ordado F:Iu tiene teF cas de bo o'lado co 'c.o pq ac’o de objetos 652 99
Parque introductorio ala pedreria con estética hindu.
37 Devoto Villa del Artes Visuales F|Ieteai:lo Trabajamos en form? practica, sencilla y clasica el arte de pintar y del fileteado 652 99
Parque Portefio porteiio, como letras, hojas de acanto, flores, etc.
. L Con métodos muy sencillos como figuras geométricas se aprende a dibujar y pintar
Devoto Villa del . Historieta - . . .y .. . 8 & . P . jaryp
38 Artes Visuales ., |todo tipo de dibujos (cldsicos, japoneses, flores, personajes, animales, etc) para poder 65299
Parque Mangay Animé . . . L . L
usarlos en diferentes situaciones y ejercitar la imaginacion.
39 Devoto Villa del Da.nz-a y Elongacién Se trabaja con glg.mentos de yoga a consugnua, el est|ram|§nto del cuerpo segun las 65 2 99
Parque Movimiento posibilidades de cada uno, relajando en su totalidad el cuerpo.
40 Devoto Villa del Da.nz'a y Danza Jazz Son secugr'ma_f. y coreografias p'ara trabajartécnica, mterprgt:?luon, musicalidad y 6523 99
Parque Movimiento expresion, liberando las tensiones y recuperando el movimiento del cuerpo.
. . Audiovisuales y | Efecto3D para - . . - .
41 Discepolin . . . Distintos consejos y actividades paso a paso para lograr dibujos y pinturas en 3D. 9al2
P Multimedia tus dibujos 195 ¥ P P P & s ¥ P
1 Discepolin Danzay Movimiento Un taller que busca aprovechar el desarrollo y los cambios que experimenta el 528
P Movimiento creativo cuerpo, la mente y la relacién con las demas personas en esta etapa de la nifiez.
Taller El mismo se desarrolla sobre la ejecucién de una cancién a través de un video en
polinstrumental internet en el que se explica la manera de ejecutar algunos instrumentos que luego
43 Discepolin Musica - Musiqueando se veran en la reproduccion de la cancidn. En donde la persona que quiera 18299
on casa interactuar pueda aplicar lo mostrado anteriormente. Version arreglada y
simplificada sobre la cancion "Camalotes sueltos"”, de Ana Prada.
El Eternauta/ Escultura de
Osvaldo pequefio Produccién artistica a partir de pldsticos, cartones, papeles, alambres, telgopor etc.
44 Pugliese/Robert | ArtesVisuales | formato con Técnica mixta de ensamblaje a partir de la cartapesta y el modelado con papel 18299
o Santoro/ materiales de maché.
Colegiales descarte
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Elementos de

, . musicalidad Se brindaran algunos elementos basicos de musicalidad (ritmo, compds y melodia
45 El Taller Mdsica ) g . . ( ! pasy ) 18299
para el baile de aplicados al baile de tango.
tango
Folclore; . e .- o .
L. s Figuras coreograficas, zarandeo, paso basico y uso del pafiuelo. Danzastradicionales,
46 El Taller Musica figuras . . 16299
e gato, chacarera, triunfo y algunas danzas originales.
coreograficas
Danzay Esta capsula se encuentra dividida en tresdonde aprenderemos, de forma rapida y
47 Eladia Blazquez Movimiento Zamba entres | sencilla, a bailar una danza tradicional argentina como la zamba. Consistira en sus 18299
pasos basicos, el uso de elementos (pafuelos), coreografiay representacion.
En esta capsula veremos los procesos para maquillarnos. La preparacion de la piel,
48 Eladia Blazquez Miscelanea Maquillarte las correcciones, las formas y maneras de utilizar los componentes en pos de un 15a99
perfecto maquillaje social.
. . Danza Tango En esta cdpsula veremos las variantes del tango y la milonga. Basicamente los pasos
49 Eladia Blazquez L y ) 8oy P . . X goy . & . P 18 A99
Movimiento Milonga 3 denominados 8 hacia atras en el rol masculino y femenino.
Historia de las . - o -
orquestas de Esta capsula estd orientada a conocer una pequefia parte de nuestra musica
50 Eladia Blazquez Mdsica taqn odela ciudadana. La época dorada, la década del 40. Recorreremos las principales oquestas, 50 A 99
3 g sus formaciones, variantes, diferencias, etc.
década del 40
Coro: Su
, historia y Definiciéon de " Coro". Historia, desarrollo, clasificacién y evolucion de los coros a
Elias . . " . , oo
51 Castelnuovo Musica desarrollo a través de los afios. Demostracion de coro unisono, canon, polifénico a dos voces y 18299
uov , o
través de los polifénico a tres voces.
afos
‘ - Edicion de . . - .
Elias Audiovisuales y o Desde cero aprende a editar tus fotos, no es necesario conocimiento previo. Aprende
52 . . imagenes - . . , 18a99
Castelnuovo Multimedia Parte | el formato que maneja tu camara. Para los amantes de la fotografia.
Elias La respiracion y Preparacion del sistema fonico: Explicacidn de la respiracién costo diafragmatica
53 Castelnuovo Musica vocalizacién en | abdominal, ejercicios interactivos de respiracion y vocalizacion. Ejercicios interactivos 18a99
el canto coral para coro a dos voces. Tonalidad y melodia.
Ejercicios . : . s s : -
) . . Preparacion del sistema fonico: Explicacion de la respiracién costo diafragmatica
Elias . interactivos . S . S L .
54 Mdusica abdominal, ejercicios interactivos de respiracion y vocalizacidn. Ejercicios interactivos 18a99
Castelnuovo paracoro a tres ; (2
para coro a tres voces aplicado a una cancion popular.
voces
Fortunato . Percusién . _— -
55 X Musica Herramientastécnicas para desenvolverse como percusionista. 18299
Lacamera Urbana
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Fortunato

Danzay

Danza

56 X o Pasos basicos de la danza de candombe. 18299
Lacdmera Movimiento Candombe
57 Fortl:lnato Musica Percusion Aprendizaje de los tres tambores y caminar tocando. 18299
Lacdmera Candombe
El taller dara los conocimientos basicos del candombe, manifestaciéon cultural de
S . i , . 5 3 .
58 Homero Manzi Da.nz-a y Iniciacion al origen afro-uruguayo Fon mas‘del 200 ano§. ¢Cuales son sus tambores? ¢COmo estan 18 2 99
Movimiento Candombe fabricados? ¢Como se ejecuta cada uno de ellos?
Danza Danza Tutorial de videos, en los cuales trabajaremos cuerpo y alma siguiendo el pulso
59 Homero Manzi nzay Contemporéne ’ jar oy & P 18a99
Movimiento a musical.
Historia, estética y maestros referentes. Su nacimiento y soportes en los que se fue
realizando a lo largo del tiempo. Arte y oficio transmitido oralmente de maestro a
Historia y aprendiz. Investigacion de Barugel y Rubid, quienes lo llevaron por primera vez a una
Juan Carlos Ati i . iraci i rej i6
60 ! Artes Visuales esjcetlca del galeria de Art'e InsplraC|or’1es de los flletea’df)res. rejas, or.na mentaC|c'>n. ,en muebles y 18 2 99
Castagnino Fileteado molduras, billetes de la época. Caracteristicas identitarias: composicion, retratos
Portefio populares e imagenes religiosas, cintas y escarapelas, hoja de acanto, animales y
seres fabulosos (dragones, sirenas, caballos), frases del acervo popular. Ledn Untroib
y Carlos Carboni, grandes maestros de estilos diferentes.
Manos
Juan Carlos o Creativas: Aprenderan conocimientos de tejido, (punto de inicio cadena, punto bdsico de medio
61 . Disefno N "  em 12 A99
Castagnino Tejiendo con punto, etc.), paraelaborar solo con los dedos, una "bufanda cuello sin fin".
los dedos
Con esta capsula aprenderas contenidos basicos de un GRAFFITI. Un "paso a paso" de
como dibujar sobre el papel TU NOMBRE para poder expresar tu sensacion de
Juan Carlos . Tunombreen | . A e . wrL . .
62 . Artes Visuales . libertad. Con una modalidad artistica de pintura "libre" buscamos destacar tu ingenio 13a17
Castagnino Graffiti o ) o
y creatividad, plasmandolos en letras, dibujos y colores.
Vamos a crear tu propia libreta de apuntes. Un formato al "Estilo Midori", équé esel
., Midori? Tiene la caracteristica de que su interior estd compuesto por cuadernillos
| Carl Encuadernacion | X biabl It inar d | q tro d
uan Carlos - . | intercambiables, al terminar de usar uno, los puedo sacar y poner otro de manera
63 . Disefio artesanal. ¢Qué| _, . L i P o yp 14 a 99
Castagnino facil. Ideal para escribir notas personales, resimenes, dibujar, usar como cuaderno de

es un Midori?

viajes o diario intimo.
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64 Juan Carlos Audiovisuales y | Fotos creativas | Consejos para que tus fotos parezcan profesionales y que los seguidores de tus redes 15 2 45
Castagnino Multimedia con tu celular sociales queden sorprendidos. jLas fotos bdsicas quedaron en el pasado! jSumate!
Tangoy Este seminario tiene como propdsito que los interesados inicien un acercamiento
Juan Carlos Danzay . . . . . L .
65 . . Milonga I. hacia el tango y la milonga. Explicando en forma concisa sus pasos basicos y las 16a19
Castagnino Movimiento . . . , .
Pasos varon diferencias entre si para los pasos y posturas del varén.
Juan Carlos Confeccién de Se brindara los conocimientos para confeccionar tapaboca o barbijo. Desde la
66 Castagnino Disefo tapaboca de | molderia o patrones, tipos de telas a utilizar, brinddndote las herramientas para darle 16299
g disefio un toque de belleza con puntillas, canutillos, perlas, creando asi un disefio Unico.
RockandRoll. | . . . . S .
Juan Carlos Danzay éTe gusta el rock? iQuerés saber como convertirte en un granbailarin? Acd van estos
67 . e iLos pasos que . ) 18a99
Castagnino Movimiento te faltanl adornos y traslados para embellecer el baile de ambos roles y enloquecer alsalén.
Historia de la
Juan Carlos . . . .
. o . Danza Un recorrido por el nacimiento, el origeny el significado de nuestro folklore. Sus
68 Castagnino /B Musica L. . L . . 13299
Conello Folkldrica danzas tradicionales y de proyeccion que habitan en nuestra patria.
P Argentina
Elecciéon del personaje, creacién de boceto y modelado en arcilla. -Construccion de
. Cuatro pasos ., ., .
La Casita de la - o molde de yeso. -Produccién de cartapesta y creacion de mascara sobre molde. -
69 Disefo para disefiar o, , ) . . . L. 19a99
Selva una mascara Finalizacidn de la mascara (enduido, lijado, corte de ojos y nariz, pintado). -Técnicas e
instrumentos necesarios para la realizacién de las mascaras.
La Casita de la : . Reciclaje Se desarrollara la creatividad en el ambito de la reutilizacién de materiales,
70 Misceldnea ) - , . . : . 18299
Selva creativo recliclando, para realizar objetos de utilidad en la vida cotidiana
La Casita de Ia Qué es un De qué se trata tocar/participar en un ensamble musical/instrumental?. Conceptos
71 Selva Mdsica ensamble generales de una agrupacion, banda, coro, etcy las particularidades en la 18a99
musical? composicion con integrantesadultos principiantes y nivel intermedio
. . Coémo hacer un .
La Casita de la [Audiovisuales y ) Con un celular o cdmara de fotos y elementos que hay en casa, podemos hacer un .
72 . . video de stop . . . 6 a 13 afos
Selva Multimedia . video de animacion.
motion?
Cuatro pasos Elecciéon del personaje, creacién de boceto y modelado en arcilla. -Construccién de
i S molde de yeso. -Produccidn de cartapesta y creacidon de mascara sobre molde. -
73 La Paternal Disefio para disefiar y P y 20299

una mascara

Finalizacidn de la mascara (enduido, lijado, corte de ojos y nariz, pintado). -Técnicas e
instrumentos necesarios para la realizacion de las mascaras.
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ANEXO | - Oferta de “Capsulas en Red”

1. Flexiones o push up: Con este movimiento se entrenan los brazos, el core (faja
abdominal y lumbar) y el pecho. 2. Zancadas o lunges: Zancadas o lunges:
partiendo de la vertical con los pies en paralelo y la cadera totalmente recta, consiste
en adelantar una pierna como para dar un gran paso y doblar las piernas hasta
formar un dngulo de 90 grados con la rodilla de delante sin sobrepasar la punta del
pie, siempre manteniendo la espalda recta y mirando al frente. Es un movimiento
funcional basico para trabajar el tren inferior. 3. Rotaciones de tronco o twists:
separa las piernas a la medida de las caderas, mantén los pies al frente y flexiona

Cuatro ligeramente las rodillas. Con las manos en las caderas o con los brazos estirados haz
Danzay e’je.rcicios rotaciones de tronco a un lado y al otro, apretando bien el core o faja abdominal y
74 La Paternal Movimiento basicos de lumbar, el cuello y la cabeza no se mueven, permanecen de frente. Es un movimiento 19a70
entrenamiento | basico que se puede trabajar con mas resistencia con una banda elastica atada a un
funcional punto fijo o tomando un balén medicinal. 4. Sentadillas o squats: Este movimiento
funcional consiste en “sentarse y levantarse” en el aire como si fuéramos a sentarnos
en una silla imaginaria, sin apoyarnos. Se inicia desde la vertical con los pies
separados a la medida de nuestra cadera y los brazos estirados o flexionados al
frente. Vamos flexionando las rodillas, manteniendo el pecho rectoy sin arquear la
espalda hasta formar un dngulo recto con las rodillas. Se ha de realizar sin despegar
los talones del suelo. Una vez alcanzado el punto maximo, subimos de nuevo
lentamente. Vigila que las rodillas no se metan hacia dentro. Es un ejercicio
fundamental para potenciar el treninferior.
El noble
garbanzo.
75 La Usina Misceldnea Cocinando en | Tresformas de cocinar garbanzos. Desde la més tradicional a la menos convencional. 62399
familia. - Para cocinar en familia: hummus, hamburguesas y bizcochitos salados.
Hamburguezas
de Garbanzo
. Danzay Intercambio de | Promover el intercambio de roles en la danza del Tango para generar un didlogo en
76 La Usina Movimiento roles en el la pareja, y asi disfrutar esta danza mas libremente sin estereotipos fijos ni 18299
Tango impuestos. Poder elegir el rol que ocupar o en el cual sentirse mas a gusto.
Iniciacién a la
27 La Usina Artes Visuales técnica de Se desarrollaran, de modo practico, algunas técnicas de esmalte sobre metal. En este 162 99
Esmalte sobre caso trabajaremos sobre cobre.
Metal
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ANEXO | - Oferta de “Capsulas en Red”

Malabares.
Construccién de . .
. ) ) Construiremos, con materiales que tenemos en casa, pelotas para hacer malabaresy
78 La Usina Circo objetos y - . 7a12
o veremos movimientos bdsicos de 3 pelotas.
movimientos
basicos.
. I Horneada de Explicacion y desarrollo de horneada de ceramica en horno eléctrico. Carga
79 La Usina Disefo . P Y " gay 14299
Cerdmica templado. Distintas temperaturasy cochuras. Descarga.
Meditacién: La la Meditacidn, la Respiracién consciente. Chakras. Mi propuesta es brindar
80 Lola Mora Miscelanea Senda Inte;ior Herramientas para conectar con la calma, conectar con uno mismo, liberar tensiones, 18 a 99
por medio de la respiracidn, tan necesario para el presente que estamos vivenciando.
L . Vemos cuestiones que tiene que ver con el video y su evolucién, sobre todo con la
Audiovisuales y | El videoy su =, o, , )
81 Lola Mora . . L cuestion de la edicidn y desarrollamos un poco mas el uso de los programas a tal fin, 18299
Multimedia edicién . e .
tomando como ejemplo uno, de distribucién libre y gratuita.
L Artesania Intervencidn en tela técnica mixta, sublimacién y bordado punch nedlle. Trabajo de
82 Lola Mora Disefo ] y 0P ) 18299
Urbana pasamaneria y borlas en lanas e hilos.
., - En la representacion teatral intervienen una serie de elementos que contribuyen a su
83 Lola Mora Actuacion Artes Escénicas preser ¥ L . ros gue contribuy 18299
realizacidon como la escenografia, maquillaje, ambientacion, iluminacion, etc.
Guia de Como si fuéramos los directores de nuestras propias peliculas, en estos videos
84 Lola Mora Artes Visuales | narrativa visual | podremos ver cudles son los recursos visuales a tener en cuenta a la hora de contar 18a99
para comics bien la historia que queremos dibujar en nuestros comics.
Macedonio — Encuadernacién [ Aprender una técnica de encuadernacién sencilla, rapida, sin adhesivos ni muchos
85 P Disefio . 18299
Fernandez Copta materiales.
Mujeres que
hicieron
. historia. . . . .
Macedonio . , ., Recorrido histérico-biografico por algunas de las mujeres que dan nombre alas calles
86 , Misceldnea Quiénes dan 10a 110
Fernandez de Puerto Madero.
nombre a las
calles de Puerto
Madero
Macedonio . Fileteado S . L . .
87 , Artes Visuales N Historia, materiales y pasos basicos del Fileteado. 18299
Fernandez Portefo
Macedonio L Iniciacién al ‘. . .
88 ) Disefio Cuatro puntadas basicas y sencillas ipara empezar a bordar ya! 13299
Fernandez Bordado
Macedonio . Mondlogos Herramientas para la realizacidon de un mondlogo tomando textos de peliculas o
89 p Literatura 08 P . s P 17a99
Fernandez Pandémicos series.
90 Macedonio Actuacion Creacion de Desarrollo de medios expresivos para abordar la creacién de un personaje. 1
Ferndndez Personajes Gestualidad fisica y verbal, espacio y percepcién d¢Fe2m2612713-GCABA-6&E>?_BC
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ANEXO | - Oferta de “Capsulas en Red”

Colegiales/ -
; L. Musicalidad en ., ., . ., .
91 Macedonio Mdsica ol Tango Breve nocion de la notacién musical en tango y su aplicacion al baile. 13299
Fernandez g
Macedonio . Magia Narr'?\da . . , .
92 ) Literatura - Los Trabajos Narrar los trabajos de Hércules a través de trucos de magia. 10299
Fernandez .
de Hércules
93 Macedonio Danzay Ritmos De Percusién Arabe y Turka. Ritmos y técnica enel Derbake, Riquy Bendir (instrumentos 10299
Fernandez Movimiento Medio Oriente de percusion tradicional de medio Oriente).
. Reposteria de _ . .
Macedonio . . P : ,I Tres recetasdulces, originales, sencillas y de alta calidad para el desayuno o la
94 , Misceldnea Estacion: ) 122399
Fernandez o . merienda.
Otofo-Invierno
Realizacién
Macedonio L Escenografica — Paso a paso de como realizar un bajo/alto relieve en telgopor, materiales,
95 . Disefio . . Sy 16a 99
Fernandez Relieve en herramientas, tallado y terminacion.
Telgopor.
% Maceldonlo Artes Visuales La mlragla de tu | Cébmo pintar ojos en muiiecos. Técnicas adaptables a muinecos de tela, porcelana fria, 15 3 100
Fernandez mufieco etc.
97 Mace’donlo Disefo Rostros en Técnicas para el modelado de rostros en porcelana fria. Sombreado y maquillaje. 15a 100
Fernandez porcelana fria
98 Mace,donlo Disefio Arreglos Eleccién y disposicion de flores. Disefio y creacidn de composiciones florales. 17 a99
Fernandez Florales
Reciclado . I L . . .
o y El taller dara los conocimientos basicos del reciclado para dejar de generar basura 'y
. L plastica. . ., e , o
99 Nuestra Tierra Disefo "Rincén para promover la imaginacion de los nifios y, por qué no, de los no tan nifos creando, 6al2
crearp" generando consciencia y habito. éQué son las 4R? ¢Qué y como reciclar?
Folclore
Ayuntué. . ., . _
L El taller dara una demostracion de cada zona con sus danzas tipicas exhibiendo las
. Danzay Conocimiento . . o o o . . .
100 Nuestra Tierra . ., regiones litorefias, cuyas, nortefas y surefias. Importancia y diferencia de cada 9a99
Movimiento | de cada regién ]
vestimenta.
y sus danzas
tipicas
101 Nuestra Tierra Actuacion Juegos teatrales| Eltallerconsiste en generar contenidos para que los nifios puedan jugar, desarrollar 6312

y corporales

la creatividad y expresarse a travésdel cuerpo.
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ANEXO | - Oferta de “Capsulas en Red”

Tangoencasay

sin pareja. Taller exclusivo para aquellos que no tienen con quien practicar, o aln no bailan
. Danzay . L . . . s
102 Nuestra Tierra o Todos los tango. Secuencias y movimientos simples y divertidos para reforar la musicalidad, la 6a99
Movimiento . -
niveles, edades postura v la flexibilidad.
e identidades
Hip-hop basico . , , .
. Danzay El taller propone demostrar la sincronia del cuerpo ante la musica como punto de
103 Nuestra Tierra Movimiento y footwork artida con coreografia, pasos simples y juegos e pie 18299
(juegos de pie) p g P pies y jueg pie.
104 Nuestra Tierra Misceldnea Yoga en casa El taller dara conoamlento'de los bgneﬁuos en distintas partes de nuestro cuerpo al 182 99
realizar las diferentes posturas de yoga.
El taller utilizara una de las cuatro técnicas de tejido. Se explicara cémo calcular,
105 Nuestra Tierra Disefo Tejido Crochet | decidir qué materiales elegir, tales como agujas, lana o hilo de algoddn para realizar 18299
la prenda deseada.
Taller en movimiento. jEn busca de salud vamos! Se busca ejercitar capacidades
. Danzay Gym (Aerobox- . . o L
106 Nuestra Tierra . . fisicas. Reconoceremos los diferentes beneficios donde gym, boxeo y aerdbica se 18a99
Movimiento Localizada) . . .
fusionan a través de la musica.
Capoeira
. Danza . i El taller dara conocimiento y visibilidad a esta danza afro a través del canto, sus
107 Nuestra Tierra . y Angola. Matriz . Y . 9a99
Movimiento de la cultura instrumentos, movimientos y fundamentos orales.
Afro
Osvaldo Origenes de la | Desde fines del siglo XIX surgen en publicaciones argentinas imagenes caricaturescas
108 Pugliese Artes Visuales Historieta de personajes politicos. Abordaremos un recorrido por estas primeras vifietas que 18299
& Argentina marcaron la historia.
Panorama . . . - . . .
Osvaldo actualde Ia Ya en el siglo XX vamos a visualiza las ultimas historietas que conocemos. Revistas,
109 . Artes Visuales L, dibujantes, personajes de nuestra historieta, de la mano de un artista reconocido, 18299
Pugliese Historieta . - .
. con varias publicaciones en nuestro medio.
Argentina
Dibujo y
. Pintura. Los . o -
110 Roberto Arlt Artes Visuales . Los Pinceles Tamanos, formas, pelos, utilidades 15a99
materiales:
Pinceles
111 Roberto Arlt Misceldnea Entrena'njlento Por medio de gestos visuales con las manos, realizar armonizaciones simples de 2y 3 202 80
Auditivo voces.
112 Roberto Arlt Msica Precalentamien| Serie de ejercicios breves para preparar el cuerpo, precalentarla voz y organizar la 152 99
to vocal emisidn. Para preparar la voz hablada o cantada antes de darle uso profesional.
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ANEXO | - Oferta de “Capsulas en Red”

Patiode tango:

Danza Traslado de L, . . . .
113 Roberto Arlt L y Ejercitacion de secuencia trabajando traslado de peso y colocacidon de los pies. 15a99
Movimiento peso en el
Tango
Géneros . . . " o
Roberto musicales Para mostrar este género musical utilizaremos el tema "Dos Palomitas" el cual
114 Santoro Musica vy o contiene cinco acordes (LA menor, DO mayor, SOL mayor, M| séptima y FA mayor). 18299
aravi" en - .
Posiciones para ejecutar charango.
Charango
Roberto A partir de una cancién que nos guste trasladamos en dibujo lo que imaginamos.
115 Santoro Artes Visuales | Tiza con musica | Usaremos tizasy papeles de colores y canciones de distinto género. Espero que te 05a99
sumes a este desafio de jugar a cualquier edad, cada uno desde sus casas.
Arte Textil con L. . - L . .,
Roberto L Técnicas diversas para cordones yborlas. Distintos disefios aplicados ala decoracién
116 Disefio cordones y . . 18a99
Santoro o la indumentaria.
borlas
Roberto . Interpretacion | Se hablara y dara ejemplos del lenguaje del tango en su interpretacion. Se mostraran
117 Musica L . . L 21a60
Santoro de Tangos caracteristicas para poderlos internalizary re significar.
Tips para Trucos Utiles que no todos ensefian: formas de afinacion / formas rapidas de
Roberto . . N aprender las notas / técnicas para aprender a tocar con dedos o con puas/ maneras
118 Mdsica guitarristas ., ) j . .. 13299
Santoro iniciales de reemplazar acordes / eleccidn de la guitarra. Temas simples, sencillos y basicos
que ayudan a resolver los problemas en el aprendizaje de guitarra.
El taller consta en un aprendizaje tanto personal como grupal en cuanto a la
. Danzay La base de la L L ..
119 Saladiyo . coordinacién de pasos y la memorizacion, la danza clasica es la base de todas las 18299
Movimiento danza
danzas.
La propuesta de este seminario es poder aprender dos técnicas mixtas juntas: el
120 Saladiyo Artes Visuales Serigrafiarte tallado y estampado textil, enlazada con la técnica de impresion xilografica, que no 18 A99
permitird una creacion y diseifio propio.
Inicios de la El taller brindara los conocimientos sobre la vida y el recorrido de los primeros pasos
. Danzay danza en el camino de la danza contempordnea en la Argentina de la mano de la precursora
121 Saladiyo . , ) L . . . 18299
Movimiento |contemporanea | yreconocida bailarina Paulina Ossona, basada en sus libros y videos. Fundados en
en la Argentina ellos, aprenderemos las bases fundamentales de dicha danza.
Folklore- El . . . , . . .,
Poncho:  sus El taller nos guiard por las diferentes regiones de nuestro pais, brindado informacién
122 Saladiyo Misceldnea e ione.s sUs de dénde, cdmo y cuando se utilizaban los ponchos con sus caracteristicasy las danza 19299
g y relacionadas a ellos.
tramas
El taller nos llevard a recorrer un cuento infantil, para conocer y aprender las primeras
. Danzay Un cuento . , . - , . . o
123 Saladiyo Movimiento clasico posiciones de la Danza Clasica. Al finalizar la capsula podran realizar una pequefia 6al4
coreografia utilizando todo los movimientos apngngidos.-22612713-GCABA-DGPLBC
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Cémo realizar

El taller ensefiard como realizar un atrapasuefios a crochet, utilizando también la

124 Saladiyo Disefio atrapasuefios a técnica del macramé como parte de la decoracidn. Dirigido tanto para publico 18299
crochet principiante como para avanzado.
Iniciacion ala El curso esta dirigido a todos los que quieran aprender y expresar su creatividad a
125 Saladiyo Artes Visuales historieta través de recursos narrativos de la historieta como medio de entretenimiento 12218
artistico.
Este Seminario tiene como propdsito que los interesados se sumerjan en una de las
N Tango . Y “ . " . .
126 saladiyo Musica ' goy variantes rltmlcas'del 'tango, la m!longa Se hara un breve repasp de lo visto en 16 2 99
Milonga Il laentrega del Seminario Tango y Milonga |, veremos la figura 8 aplicada al tangoy
su
versién a ritmo de milonga.
Taller de Hip Hop. Utilizando como punto de partida musica hip hop, realizaremos
. L. Hip hop - o i j i
127 saladiyo Musica p hop ' ur?a coreografa con pasos _de hlp.hop yfootwork} (.Juego de ples) adaptados a la 13 2 30
coreografia | canciones seleccionadas. Al final bailaremos con musica lo explicado hasta completar
la mini coreografia.
Pasos para
128 saladiyo Artes Visuales realizar un El taller abordara los conQC|m|entos b.a5|cos para la rfaallzaaon de un mural 18 2 99
mural esgrafiado, herramientas y materiales.
esgrafiado
129 saladiyo Disefio Juegos de arte La.[:-)ropuesta de gsta actlyldad es poder cregrjuegos para diferentes edzf\d'es 7a12
reutilizando materiales reciclados, y que su utilidad puedan ser de uso cotidiano.
Técnicas de La propuesta de la capsula es aprender diferentes técnicas de vocalizacién y adornos
. . e vocales para luego aplicarlos a una cancién. Esta dirigido a todos aquellos que
130 Saladiyo Mdsica Vocalizacién y ) P g. P L & q . q 18299
quieran aprender diferentes técnicasy conocer nuevas formas de transmitir con la
adornos vocales ) . . .
voz. No sé necesitan conocimientos previos.
. . La cdpsula sera la excusa para dialogos y lecturas que tengan que ver con el arte
. Audiovisuales y Dialogos p, ) P . gos ¥ g . gand .
131 Sebastian Piana . . e fotografico y su manera de comunicar. Veremos entrevistas a fotografos que nos 14299
Multimedia fotograficos . . .
dirdn de qué manera trabajany para que lo hacen.
Video 1) Se contara la historia de la orquesta de Ruben Juarez y su bandonedn y se
Tango en casa: analizara su ritmo
132 TatoBores Musica Una orquesta . i . . L, 16299
L Video Il) Se contard la historia de la orquesta de Sexteto mayor y se analizara su
con historia .
ritmo.
Danzas de Movimientos basicos de las danzas de Orixas (divinidad afro latinoamericana). En
133 TatoBores/ Musica Orixds — cada video se tratard un tema, se hablara de la simbologia de la danza y se mostrara 16 2 99
Santoro Movimientos | un paso bdsico, partiendo desde el movimiento de los pies, y sumando en progresion
basicos el resto del cuerpo hasta llegar a la gestualidad completa.
134 TatoBores/El Danzay #Desafios Descripcién: en cada video realizaremos rutinas cortas de Carle;—ﬂ(ﬂBZE@iﬂl@@CABAI@gﬁg’é_ BC
Etrnatura Movimiento acrobaticos elongacion o figuras acrobaticas en pocos pasos.
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Teatro Adultos -
Afios Dorados

Formato creado para los adultos mayores donde se comparten anécdotasy

135 Versalles Actuacion (no) - Teatro . . . ; 55-80
, recuerdos sobre cine, teatro, TVy radio en sus mejores épocas doradas.
detras de
escena (si)
Desarrollo de Ia Reglas basicas de asesoria de imagen, programacion neurolinguistica, morfologia
. . . facial, lenguaje corporal, estética, postura corporal, protocolo, vestuario, etc., conel
136 Versalles Misceldnea autoestima . .g J pora’, ’P L, pora’, p . ! ! 18-70
objetivo de llevar a cabo la optimizacion del look o la imagen personal de un
personal e
individuo.
. [ Ej ntr rabajara la concienci rporal. Alineacion ra, respiracién, reconocimien
137 Versalles Misceldnea jey centro Se trabajara la conciencia corpora eacidn, postura, respiracién, reconocimiento 35.50

corporal

de apoyos plantares. Oxigenacién de la musculatura. Proyeccion y relajacién.
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