Anexo Il

“Sefialética de Recomendacionesy Cuidados Generales”

Coronavirus

COoVID-19

Lavarse las manos

cubrirse la nariz y la boca

Evitar contacto directo

El uso de barbijo estd recomendado SOLO
en caso de presentar sintomas respiratorios.

Lavado de Manos:

Deposite en la palma de la mano una

cantidad de jabén suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

%

Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos

entrelazados;

Froétese la punta de los dedos de la
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; imis de ion y vi

&

Séquese con una toalla desechable;

Méjese las manos con agua;

Frotese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

s

Frétese con un movimiento de

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

Crédito: OMS
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Frétese las palmas de las manos

)

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Enjuaguese las manos con agua;

Sus manos son seguras.
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Desinfeccion de manos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frotese la palma de lamano derecha Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrdndose los dedos;
Frétese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, Sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y vi H mano izqui 3 i un

movimiento de rotacién y viceversa;

Credito: OMS
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