
ANEXO I: Contenido de la CANASTA ESCOLAR NUTRITIVA 
 
 

CONTENIDO DE LA CANASTA ESCOLAR NUTRITIVA:  
 

i) CANASTA DE DESAYUNO: 
 

- 5 saquitos de té 

- 5 saquitos de mate cocido 

- 10 envases individuales en total, con la siguiente variedad de:   

. Galletitas dulces  

. Vainillas 

. Galletitas de avena 

. Galletitas de agua 

. Barras de cereales 

 

El componente sólido deberá mantener el gramaje correspondiente al ANEXO A del 

PBCP vigente: 20 - 30 g c/u según corresponda. 

 

LA ENTREGA SE DEBERÁ REALIZAR EN BOLSAS QUE INCLUYA LOS 

ALIMENTOS MENCIONADOS. LA MISMA DEBERÁ SER DE MATERIAL 

BROMATOLÓGICAMENTE APTO. 
 
CANASTA DE ALMUERZO: 
Productos Secos*: 

- Fideos (1 paquete) : 500 g 

- Arroz (1 paquete): 1000 g 

- Lentejas secas (1 bolsa): 500 g 

- Arvejas u otra legumbre en lata (1 lata): (340g) 

- Aceite (1 botella): 900 cc 

- Puré de tomate (1 caja): 520 g 

- Pescado en conserva (1 lata): mínimo 170 g 

- Queso rallado (1 paquete) 40 g 

- Flan o gelatina (1 caja) 65 g 

Azúcar (1 bolsa): 1000 g 

*Los gramajes se detallan en Peso Neto 
 



Productos frescos**: 

- Zanahorias (500 g) 

- Cebolla (500 g)  

- Zapallo (1 unidad) (1 kg) 

- Frutas (6 unidades) (900 g) 

**Los gramajes se detallan en Peso Bruto 

 
LA ENTREGA SE DEBERÁ REALIZAR EN BOLSAS QUE INCLUYA LOS 

ALIMENTOS MENCIONADOS. LA MISMA DEBERÁ SER DE MATERIAL 

BROMATOLÓGICAMENTE APTO.  

  

CANASTA DE REFRIGERIO: 
- Leche larga vida  (2 litros) o en polvo (40 g) 

- 5 saquitos de té  

- 5 saquitos de mate cocido 

- 5 unidades de fruta (750g) 

- 5 barras de cereales  

- 5 envases individuales de galletitas  

El componente sólido deberá mantener el gramaje correspondiente al ANEXO 

A del PBCP vigente: 20 - 30 g c/u según corresponda. 

 

LA ENTREGA SE DEBERÁ REALIZAR EN BOLSAS QUE INCLUYA LOS 

ALIMENTOS MENCIONADOS. LA MISMA DEBERÁ SER DE MATERIAL 

BROMATOLÓGICAMENTE APTO. 

 
CANASTAS SIN TACC: 
 
DESAYUNO SIN TACC 

- Sólidos en envase de 200 - 250 g de galletitas SIN TACC 

- Té SIN TACC 5 saquitos y mate cocido SIN TACC 5 saquitos o cacao en polvo 

sin tacc (180g)  

 

 

 

 

 

 



REFRIGERIO SIN TACC 

- Leche larga vida  (2 litros) o en polvo (40 g) 

- Té sin tacc 5 saquitos y mate cocido sin tacc 5 saquitos o cacao en polvo SIN 

TACC (180 g)  

- Alfajor de arroz SIN TACC 5 unidades  (20-30 g) 

- Galletitas envase de 200 - 250 g de galletitas SIN TACC 

- Frutas 5 unidades (750 g) 

 
ALMUERZO SIN TACC 

- Fideos SIN TACC 1 paquete de 500 g 

- Arroz SIN TACC 1 paquete de 1000 g 

- Lentejas SIN TACC 1 lata (Peso Neto: 350 g) o garbanzos sin tacc 1 lata (Peso 

Neto: 350 g) 

- Arvejas u otra legumbre SIN TACC 1 lata (Peso Neto: 350 g) 

- Aceite neutro SIN TACC 900 cc 

- Puré de tomate SIN TACC 1 caja Peso Neto: 520 g 

- Pescado enlatado SIN TACC 1 lata (Peso Neto: mínimo 170 g) 

- Queso rallado SIN TACC 1 envase (Peso Neto: 40 g) 

- Flan (o gelatina) SIN TACC 1 caja (Peso Neto: 65 g) 

- Azúcar SIN TACC 1 kg 

- Zanahoria (Peso Bruto: 500 g) 

- Cebolla (Peso Bruto 500 g) 

- Zapallo (Peso Bruto 1 kg) 

- Frutas 6 unidades (Peso Bruto: 900 g) 

 

*Todos los alimentos de la canasta SIN TACC deberán contar con el logo de 
certificación SIN TACC y estar incluidos en el listado de ANMAT. 
 
LOS GRAMAJES ESTABLECIDOS EN EL PRESENTE ANEXO SE DEBEN 
CONSIDERAR COMO LOS MÍNIMOS A OFRECER PARA CADA TIPO DE 
ALIMENTO O PRODUCTO. LOS MISMOS DEBEN CUMPLIR CON LAS 
ESPECIFICACIONES ESTABLECIDAS EN EL ANEXO B y C DEL PBCP VIGENTE. 
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