
leche en polvo 10 10 10 240 270
queso de mesa 10 10 10 20 10 10 10 80
queso blanco 160 160
queso rallar 0
huevo 20 15 20 20 25 25 20 20 20 20 205
cuadrada 0
bola de lomo/bondiola 220 220
nalga 0
roast-beef 130 150 130 130 100 640
pescado enlatado 0
merluza 0
panceta 0
paleta 130 130 130 390
pollo con hueso 400 400 800
suprema de pollo 130 130 130 150 130 670
fiambres (paleta) 0
acelga 40 100 40 40 40 40 40 340
aji 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45
berenjena 70 44 50 44 208
lechuga 60 30 90
tomate 120 80 30 230
repollo 0
perejil 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
apio 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60
zapallito 40 150 40 80 40 40 40 250 40 720
cebolla 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 360
chaucha 0
remolacha 60 80 80 120 340
zanahoria 50 40 60 20 20 20 40 150 20 100 20 30 40 120 20 100 150 40 100 40 20 100 40 20 1360
zapallo 150 40 20 20 150 40 150 20 150 200 20 40 150 20 250 40 100 40 20 100 40 1760
puerro 5 5 5 5 5 20 5 5 5 5 20 5 5 5 100
batata 0
papa 150 100 100 50 100 40 50 50 40 680
limon 40 40 40 40 160
fruta 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210 3360
fruta deshidratada 0
fruta almibar 0
arroz 50 40 90
fideos/sopa 15 15 15 45
fideos/pasta 50 50
fecula 0
harina trigo 0
avena 0
harina maiz 0
semola 15 15 15 15 60
arvejas 0
choclo grano 0
tomate natural 30 60 60 60 60 60 330
porotos 8 8 16
lentejas 0
garbanzos 8 8 16
sal 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
vinagre 5 5
condimentos c/s c/s c/s c/s c/s c/s c/s c/s c/s c/s c/s c/s c/s c/s c/s c/s c/s #¡VALOR!
pan frances 0
pan rallado 10 40 20 40 110
tapa 60x70 0
levadura 0
gall.agua/integr. 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 400 800
gall.dulces 0
te saquitos ( 2 grs) 16 16
mate saquitos ( 3 grs) 24 24
azucar 0
edulcorante sobres 32 32
caldo 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26
aceitunas 0
dulce compacto 0
mermelada dietética 200 200
aceite 10 15 15 20 10 15 20 20 15 10 20 15 20 20 10 15 15 20 20 15 320
manteca 0
flan 0
mayonesa 0
gelatina 0
ravioles 0
polvo flan 0
ravioles 150 150
frutas surtidas de estación
aclarar cajon por 80 unidades

detallar condimentos

cada almuerzo y cena se acompaña con 1  paquete de galletitas de agua/integrales aptas de 25 gramos

todo en peso bruto

RACIONAMIENTO HTALES 
RÉGIMEN 5

LISTA  1 LISTA  2 LISTA 3 LISTA 4
CENA ALMUERZO CENA

LISTA 5 LISTA 6 LISTA  7 LISTA  8

TOTAL

ALMUERZO CENA ALMUERZO CENA ALMUERZO ALMUERZO CENA ALMUERZO CENA ALMUERZO CENA ALMUERZO CENA

D Y M

Ensalada de 
berenjena, 

remolacha y 
cebolla

Pastel de Papas y 
Zapallo diet. 
compota sin 

azúcar

Sopa de 
verduras

Cazuela de 
Arroz con Pollo 

diet. Fruta
Sopa semola

Pollo al horno 
con panache 

Fruta

Ensalada 
lechuga 

tomate huevo

Fideos cortos con 
Salsa Estofado 

diet. Fruta

Sopa de 
fideos

Pan de carne con 
Pure Mixto (sin 

manteca) FRUTA 
ASADA

Sopa 
verduras

Milanesa de 
Pollo con 
vegetales 
cocidos 

Fruta

SOPA DE 
SÉMOLA

Guisado de carne 
y vegetales diet  

Fruta

Ensalada 
cocida con 

huevo 
picado

Pastel de 
pollo y 

calabaza 
Fruta asada

Sopa fideos

Suprema de 
Pollo grillé con 

ensalada 
completa. Fruta

Sopa 
verduras

Pastel Mixto 
(carne, papa 

y zapallo) 
compota

SOPA DE 
SÉMOLA

Carne al horno 
(vaca o 

bondiola) c/ 
Pure de 

zapallo Fruta

Ensalada de 
zanahoria, 
tomate y 

huevo

Cazuela de 
Carne con 
arroz diet 
Compota

SOPA 
MINESTRON

Ravioles con 
salsa Estofado 

diet Fruta 
asada

SOPA 
MINESTRON

Guisado de 
carne y 

vegetales. 
Fruta 

Sopa 
verduras

Pollo al horno  
con Panache 

Fruta
Sopa semola

Milanesa de 
pollo con 
ensalada 

cocida. Fruta
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