PROCEDIMIENTO DE SELECCION E INGRESO AL CURSO DE FORMACION INICIAL

ANEXO IV

PARA ASPIRANTE A OFICIAL DE LA POLICIA DE LA CIUDAD

Se establecen como requisitos para la aprobacion de la Evaluacién Atlética del proceso de
seleccion e ingreso al Curso de Formacion Inicial para Aspirante a Oficial de la Policia de la

EVALUACION ATLETICA

PARAMETROS DE VALORACION

Ciudad, las siguientes condiciones:

a. Puntaje minimo promedio del total de las etapas: 150 puntos.

b. Obtener en todas las etapas de la Evaluacion Atlética un puntaje superior a 0 (cero),

excluyentemente.

Los pardmetros de valoracion para la Evaluacion Atlética, son los que se describen a

continuacion:

1. LANZAMIENTO DE MEDICINE BALL

POSTULANTES FEMENINOS POSTULANTES MASCULINOS
(3KG.) (5 KG.)

Puntaje Distancia (mts.) Puntaje Distancia (mts.)
50 5,80 o mas 50 6,80 0 mas
45 5,60 - 5,79 45 6,60 - 6,79
40 5,40 - 5,59 40 6,40 - 6,59
35 5,20 - 5,39 35 6,20 - 6,39
30 5,00 - 5,19 30 6,00 - 6,19
25 4,80 - 4,99 25 5,80 - 5,99
20 4,60 - 4,79 20 5,60 - 5,79
15 4,30 - 4,59 15 5,30 - 5,59
10 4,00 - 4,29 10 5,00 - 5,29
5 3,70 - 3,99 5 4,70 - 4,99
0 3,69 0 menos 0 4,69 0 menos

|F-2023-45337827-GCABA-ISSP

Paginalde4




2. ABDOMINALES 1 MINUTO

POSTULANTES FEMENINOS POSTULANTES MASCULINOS

PJE CANTIDAD PJE CANTIDAD

50 40 0 mas 50 46 0 mas

45 38a39 45 44 a 45

40 36 a 37 40 42 a 43

35 34a35 35 40a41

30 32a33 30 38a39

25 30a31l 25 36 a37

20 28 a 29 20 34a35

15 25a27 15 31a33

10 22a?24 10 28 a 30

5 19a21 5 25a27

0 18 o menos 0 24 0 menos
3. SALTO EN LARGO SIN IMPULSO

POSTULANTES FEMENINOS POSTULANTES MASCULINOS

PJE MTS. PJE MTS.
100 1,90 o0 mas 100 2,30 mas
90 1,80 - 1,89 90 2,20 - 2,29
80 1,70-1,79 80 2,10-2,19
70 1,60 - 1,69 70 2,00 - 2,09
60 1,50-1,59 60 1,90-1,99
50 1,40 - 1,49 50 1,80-1,89
40 1,30- 1,39 40 1,70-1,79
30 1,20-1,29 30 1,60 - 1,69
20 1,00-1,19 20 1,40 - 1,59
10 0,80 - 0,99 10 1,20-1,39
0 0,79 o menos 0 1,19 o menos
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4. PRUEBA 1000 METROS

POSTULANTES FEMENINOS POSTULANTES MASCULINOS
PUNTAJE TIEMPO PUNTAJE TIEMPO
200 415" 0 menos PUNTAJE 3’45 0 menos
190 4°16” /14°20” 200 3746"/3'50"
180 4°21” /14°25” 190 3'51"/3'55"
170 4°26” /14°30” 180 3'56"/4°00"
160 4°31” /4°35” 170 4°01” /4°05”
150 4°36” /14°40” 160 4°06” /4107
140 4°41” /14°45” 150 411" /4°15”
130 4°46” /14°50” 140 4°16” /14°20”
120 4'51” /4°55” 130 4°21” /14°25”
110 4°'56” /5°00” 120 4°26” 14°30”
100 5°01” /5°05" 110 4°31”7 /4°35”
90 5°06” /510" 100 4°36” /14°40”
80 511”7 /515" 90 4°417 [4°45”
70 516" /5°20" 80 4°46” /4°50”
60 5217 /5°25" 70 4’517 /4°55”
50 526" /5°30" 60 4°'56” /5°00”
40 531”7 /5°35" 50 5°01” /5°05”
30 536" /5°40" 40 5°06” /510"
20 5°41” /5°45" 30 511" /515"
10 5°46” /5°50" 20 516" /5°20”
0 5°51” o mas 10 521" o mas

5. TEST COURSE NAVETTE (OPCION 1000 METROS)

|F-2023-45337827-GCABA-ISSP

Pagina3 de 4



COURSE NAVETTE COURSE NAVETTE
CANTIDAD DE PALIERS CANTIDAD DE PALIERS
PUNTAJE FEMENINOS PUNTAJE MASCULINOS
200 7,50 mas 200 9 o més
190 190
180 7 180 8,5
170 170
160 6,5 160 8
150 150
140 6 140 7,5
130 130
120 55 120 7
110 110
100 5 100 6,5
90 90
80 4,5 80 6
70 70
60 4 60 5,5
50 50
40 3,5 40 5
30 30
20 3 20 4,5
10 - 10 -
0 0
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