ANEXO IV

PROCEDIMIENTO DE SELECCION E INGRESO AL CURSO DE FORMACION INICIAL
PARA ASPIRANTE A BOMBERO CALIFICADO DEL CUERPO DE BOMBEROS DE LA
CIUDAD DE BUENOS AIRES

EVALUACION ATLETICA

PARAMETROS DE VALORACION

ABDOMINALES EN 1 MINUTO

POSTULANTES FEMENINOS POSTULANTES MASCULINOS
Puntaje Cantidad Puntaje Cantidad
10 44 0 mas 10 50 o mas
9 42 a 43 9 48 a 49
8 40 a 41 8 46 a 47
7 38 a39 7 44 a 45
6 36 a 37 6 42 a 43
5 34 a35 5 40a 31
4 26 a 33 4 33a39
3 23a25 3 30a32
2 20a 22 2 27 a?29
1 22 0 menos 1 26 0 menos

FLEXO - EXTENSIONES DE BRAZOS
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POSTULANTES FEMENINOS POSTULANTES MASCULINOS

Puntaje Cantidad Puntaje Cantidad

10 31 0 més 10 53 0 més

9 28 a 30 9 50 a 52

8 25a27 8 47 a 49

7 22a24 7 44 a 46

6 19a21 6 41 a 43

5 16 a 18 5 38 a40

4 5al15 4 29 a 37

3 4 3 26 a 28

2 3 2 23a?25

1 2 0 menos 1 22 0 menos

SALTO
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POSTULANTES FEMENINOS POSTULANTES MASCULINOS
Puntaje | Distancia en metros Puntaje Distancia en metros
10 2,20 0 mas 10 2,50 o mas
9 2.10a2.19 9 2.40a2.49
8 2.00 a 2.09 8 2.30a2.39
7 1.90a1.99 7 2.20a2.29
6 1.80a1.89 6 2.10a2.19
5 1.70a1.79 5 2.00a2.09
4 1.48 a1.69 4 1.80a1.99
3 1.40 a 1.47 3 1.70a1.79
2 11.30a1.39 2 1.50a1.69
1 1.29 o menos 1 1.49 o0 menos
FLEXIBILIDAD
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POSTULANTES FEMENINOS POSTULANTES MASCULINOS
Puntaje Distancia Puntaje Distancia
10 27 cm o0 mas 10 22 cm 0 mas
9 +24 cm 9 +19cm
8 +21cm 8 +16 cm
7 +18 cm 7 +13 cm
6 +15cm 6 +10 cm
5 +10 cm 5 +5cm
4 cm 3 4 -3
3 Ocm 3 -5cm
2 -5cm 2 -10cm
1 -6 cm o0 menos 1 -11cm o menos

COURSE NAVETTE
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POSTULANTES FEMENINOS POSTULANTES MASCULINOS
CANTIDAD DE PALIERS CANTIDAD DE PALIERS

10 7.5 100 10.5

9 7 95 10

8 6.5 90 9.5

7 6 85 9

6 5.5 80 8.5

5 5 75 8

4 4 70 7

3 3.5 65 6.5

2 3 60 6

1 2.5 0 menos 5.5 0 menos
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